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Wptyw zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie
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- Jaka czynnosS¢ wykonujesz przez
caty dzien, codziennie, w kazdej
- minucie, bez wzgledu na to, gdzie
L& Wy Jestes?

a) Mysle o bajkach
b) Mrugam
c) Oddycham
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Aby oddychac, a zarazem zyc,
potrzebujemy powietrza.

Powietrze dostaje sie do
organizmu przez ptuca
| uktad oddechowy.

Czasami razem z powietrzem
wdychamy niebezpieczne dla
zdrowia substancje!
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Jaka czynnosc poza oddychaniem
wykonujesz przez caty dzien,
codziennie, w kazdej minucie,

bez wzgledu na to, gdzie jestes?
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Odpowiedzig jest pompowanie
krwi za pomocg miesnia

zZwanego S E RC E M
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« Serce to taka pompa wewnatrz

cztowieka!

 Serce jest odpowiedzialne za
pompowanie do komorek krwi

przenoszgcej tlen.

 Jak powietrze jest

zanieczyszczone, to rowniez w
naszym uktadzie krwionosnym
mogq sie pojawic problemy

zdrowotne!

Zrédto:

Tetnica podobojczykowa,
Zyta podobojczykowa,
Zyta odpromieniowa,
Zyta pachowa,

Tetnica pachowa,

Aorta,

Zyta gléwna,

Zyta odiokciowa,
Zyta posrodkowa fokcia,
Zyta posrodkowa przedramienna,

Tetnica promieniowa

Tetnica tokciowa,

Zyly dioniowe palcow. i
Tetnice palcow. I )
117

Tetnica tukowata.
Tetnice grzbietowe palcow__.~

Clean air curriculum as a base
for clean environment

LY

Tetnica podstawna
Tetnica szyjna wewnetrzna
Tetnica szyjna zewnetrzna
yla szyjna zewnetrzna
yla szyjna wewnetrzna
Tetnice kreggowe
Tetnica szyjna wspéina

Tetnice plucne
Zyly plucne
Serce

Pien trzewny
Zyty

Zyly nerkowe
Tetnica nerkowa
'yia jadrowa
Tetnica jadrowa
Zyta biodrowa wspélna
Tetnica bi wspdlna

Tetnica bi

Zyta biodi

'yta biodrowa zewnetrzna

Tetnica biod zewnetrzna
I
Tetnica udowa

X Zyta odpiszczelowa

!

Zyta udowa
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Tetnica podkolanowa

Zyta podkolanowa

Zyta odstrzatkowa

Tetnica piszczelowa przednia
Tetnica piszczelowa tylna
Tetnica strzatkowa

Zyly piszczelowe przednieltylne
Luk zylny grzbietowy stopy
Zyly grzbietowe palcow

https://pl.wikipedia.org/wiki/Naczynie_krwiono%C5%9Bne
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Zrodho: http://smog.edu.pl/cotosmog-inf
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Wptyw
Zzanieczyszczenia
powietrza na zdrowie

POKAZ FILMU

http://smog.edu.pl/film3-dziadka
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Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
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Gdy wdychamy zanieczyszczone , hiebezpieczne substancje,

7, N

na przyktad: pyt zawieszony, przedostajg sie do naszych IS

A nastepnie dostajg sie do naszego @ i @ !

Y

powietrze serce

7 ®

ptuca mozg
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Gdy wdychamy zanieczyszczone powietrze, niebezpieczne substancije,
na przyktad: pyt zawieszony, przedostajg sie do naszych ptuc.

A nastepnie dostajg sie do naszego serca i mozgu!

DOSKONALE!
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o]
Po przedostaniu sie do (|_|] mogg spowodowac wiele powaznych chorob,

np. raka! Poza powaznymi chorobami, gdy jest zanieczyszczone,

kaszlemy, mamy katar i nasze | <& > <&> | bola.
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Po przedostaniu sie do organizmu mogg spowodowac wiele powaznych chordb,

np. raka! Poza powaznymi chorobami, gdy powietrze jest zanieczyszczone,

kaszlemy, mamy katar i nasze oczy bol3.

DOSKONALE!
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5 wskazowek, jak chronic
sie przed niezdrowym
powietrzem

1. Nie baw sie na zewnatrz, jesli powietrze jest
zanieczyszczone.

Unikaj spacerow wzdtuz ruchliwych ulic

Nie wietrz pokoiju, jesli za oknem widzisz
brudne powietrze.

Jezeli masz oczyszczacz powietrza — wigcz go!
Mozesz sprobowac nosi¢ maske antymogowa.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej
publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostac¢ pociggnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.

DZIEKUJE ZA WSPOLPRACE!

TERAZ WIESZ, W JAKI SPOSOB
ZANIECZYSECZENIE
,gi POWIETRZA WPLYWA NA TWOJ
ORGANIZM I JAK MOZESZ SIE
PRZED NIM OCHRONIC!




